
7.035  Bravčový rezeň vyprážaný   
                        
Receptúra 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Výrobný postup 
Bravčové karé umyjeme vcelku pod tečúcou vodou, nakrájame na rezne, osušíme, mierne 
naklepeme, osolíme. Pripravené rezne obalíme v múke, vo vajíčkach rozšľahaných v mlieku a 
 v strúhanke. Vyprážame po oboch stranách v horúcom oleji. Použitím hrubej múky sú rezne 
krehké. 
Príloha: rôzne upravené zemiaky, dusená ryža, zeleninové  šaláty alebo kompóty. 
 
 

Potraviny 
Množstvo 
v kg, l, ks 

bravčové karé  b. k. 0,90 

soľ 0,02 

múka hrubá 0,15 

vajcia 3 

mlieko  0,15 

strúhanka 0,30 

olej 0,35 


